
歩きで生まれる心のゆとり、五感で知る感動や発見。

皆さん！！一緒に歩きませんか！！

「長崎歩こう会」は歩くことにより、健康づくり、体力づくりを図るとともに、ふるさと

の自然や歴史、風土に親しみ、学び、また、多くの人々との出逢い・触れ合いを通じて、明

るいウォーキングライフを創造しつつ、例会を開催しています。

本会は、1993 年(平成 5年)2 月に発足し、本年 32 周年を迎えました。 長崎市内の在住者

を主に、諫早、大村、佐世保等の広域から 41 名(男性 23 名、女性 18 名) の方が入会してい

る親睦団体で、（社）日本ウオーキング協会(JWA)、長崎県ウオーキング協会に加盟していま

す。本会では、例会への参加回数による年間完歩賞の表彰制度もあり、会員が年間を通じて

歩き続けるための励みにもなっています。『安全・安心の例会を実施するため、役員が例会コ

ースを事前に下見し、例会時にはリーダー、アンカーとなり、連絡を取り合い、 脚力の弱

い方に対してはショートカットコースや助成サポーターを設けて万全を期しています。』

私たちは月 2回の例会を和気あいあいと楽しく歩いており、懇親会などで会員同士友好を深

めています。例会では四季折々の花めぐりウォーク、町中散策ウォーク、峠縦断ウォークな

どを実施していますが、30 周年記念ウォークとして 一昨年度より３年の計画で長崎・小倉

(常盤橋)間の旧長崎街道(224km 道程)を歩き続けています。先人が歩いた旧長崎街道の道程

を一緒に歩きませんか。

本会へのご入会を希望される方は下記の入会申込書にご記入の上、お申し込みください。

また、長崎歩こう会の様子は下記ホームページからご覧ください。 入会に際しては入会金

1,000 円と年会費 3,600 円(300 円/月×12 ヶ月) を申し受けます。但し、中途入会時は入会

月から翌年度末(3 月)までの月割り会費一括納入となります。

貴方様のご入会を会員一同、心よりお待ち申し上げます。

本会へのお問い合わせ並びに本会のホームページ

会長 馬場和人 TEL: 090-1517-1591

E-mail：b.2020_01@outlook.jp

ホームページ： 長崎歩こう会 検索
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長崎歩こう会 入会申込書

本会の趣旨に賛同し、入会金、会費を払い込み、入会を申込みます。

申 込 年 月 日 年 月 日

フ リ ガ ナ

お 名 前

生年月日及び性別 年 月 日 （ 歳） 男・女

住 所

〒

連 絡 先 電話番号( )携帯( )

会 費 入会金 1,000 円 月会費 300 円(年会費 3,600 円)


